
                                 BOUGEZ-VOUS LA VIE…                                   

   PLANNING 2018  
                                                          COURS COLLECTIFS DANSE & FITNESS 

 

GAPDance – Mars 2018                                 Chemin de la Gravière N°6 - 1227 Carouges/Acacias (en face de la Police, 2ème étages) 

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10H00 
11H00 

  
Gym et Danse 
Tous Niveaux 

  

12H30  
13H15 

 

 
 

 
 

14H30 
15H30 

Gym et Danse 
Tous Niveaux 

Gym et Danse 
Tous Niveaux 

 
Gym Tonique 
Tous Niveaux 

 

17H30 
18H30 

 

   

HIP HOP LA Style 
Ados 12–16ans 

18H15 
19H15 

 
    

18H45 
19H45 

CAF  
Cours Flash 
19h20-20h00 

BACHATA Lady 
Styling 
Initiés  

(minimum 6 mois de danse) 

 
SALSA Cubaine 

Débutants 
SALSA Cubaine 

Initiés 

20H00 
21H00 

SALSA Cubaine 
Initiés 

KIZOMBA 
Débutants 

BACHATA Sensual 
Débutants 

BACHATA Fusion 
Débutants 

HIP HOP  
Old School 

Adultes 

21H15 
22H15 

BACHATA Sensual 
Initiés 

SALSA Cubaine 
Débutants 

SALSA Cubaine 
Initiés 

KIZOMBA 
Initiés 

 


