GAP BOUGEZ-VOUS LA VIE...

PLANNING 2018

COURS COLLECTIFS DANSE & FITNESS

HORAIRES LUNDI MARD! MERCRED! JEUD! VENDRED!
10HO00 Gym et Danse
1 1HO00 Tous Niveaux
12H30 | @ ® \
w0 C)ZUMBA < Ssveprouee D ZUMBA
fitneSS / !_JFITNESS RENFO CARDIO fltness
14H30 Gym et Danse Gym et Danse Gym Tonique
I5H30 Tous Niveaux Tous Niveaux Tous Niveaux
Vi (3
17H30 < X ® <"’ o | S ® | HIP HOP LA Style
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|8H45 s, Efadh Styling @ ZVMBA SALSA Cubaine SALSA Cubaine
19H45 |9h20-20h00 Initiés fi Débutants Initiés
) (minimum 6 mois de danse) Itness
, \ HIP HOP
20H00 SALSA Cubaine KIZOMBA BACHATA Sensual BACHATA Fusion
e , , , Old School
21HO00 Initiés Débutants Débutants Débutants
Adultes
21HI5 BACHATA Sensual SALSA Cubaine SALSA Cubaine KIZOMBA
22H15 Initiés Débutants Initiés Initiés

GAPDance - Mars 2018

Chemin de la Graviére N°6 - 1227 Carouges/Acacias (en face de la Police, 2¢me étages)




